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第８回東京都ビーチバレー中学生大会  ルールについて 

2024 年 7 月 7 日開催 

 

【審判上の注意事項】 

１．2024 年度公益財団法人日本バレーボール協会ビーチバレー4 人制競技規則により実施す

る。ただし、ネットの高さは男子 2ｍ30ｃｍ、女子 2ｍ15ｃｍとする。 

２．21 点ラリーポイント制、1 セットマッチで行う。2 点差がつかなくても 21 点目を先取し

たチームの勝ちとする。 

３．選手が次のようにアタックヒットを完了したときは反則となる。 

（ａ）指を開いたティッププレーや、指を用いてティッププレーをする際に指を固定し合わせず

に、アタックヒットを完了したとき。 

（ｂ）相手チームのサービスしたボールがネット上端より完全に高いところにあるときに、選手

がアタックヒットを完了したとき。 

（ｃ）オーバーハンドパスで、両肩に対し直角でない方向にアタックヒットを完了したとき。自

チームの選手へボールをセットアップした場合は例外となる。（オーバーハンドパスで自チ

ームへトスを上げたボールが風で流されて相手コートに入った場合はアタックヒットの反

則としない。） 

４．チームにおける 1 回目のプレーでは、それがオーバーハンドで指を用いたプレーであって

も（強打されたボールでなくても）、ボールが身体の 2 カ所以上に連続して当たっても、１

つの動作中のものであれば許される。 

５．ブロックへの接触は、そのチームの 1 回目のプレーとして数えられず、チームはその後、

さらに 3 回のプレーができる。 

６．ブロックのとき、ボールが 1 人あるいはそれ以上のブロッカーに連続（素早く連続的に）

して触れても、それが 1 つの動作中であれば許される。 

７．チームは最大 4 回の選手交代が認められる。一度に複数の選手が交代できる。また、試合

開始時にコート上にいた選手は、交代によりコートを離れた後も、そのセット中に 1 回の

みコートに戻ることができる。交代選手は、セットにつき 1 度だけ、コート上 1 人の選手

と交代をして試合に参加することができる。その交代選手は、先に交代した選手とのみ、

再度交代することができる。 

８．監督またはゲームキャプテンが、正規の競技中断（タイムアウト、選手交代）の要求をす

る場合は、該当するハンドシグナルを用いて要求すること。 

９．タイムアウトは、それぞれのチームが、1 回（30 秒間）取ることができる。 

１０．サービス順は、トスの後に監督またはチームキャプテンによって通告されたサービス順を

守らなければならない。 

１１．コート上の選手が負傷およびその他の理由によって、3 人以下になった場合も試合の続行

を認める。ただし、コート上の選手が２名を下回った場合、そのチームは不完全を宣告さ

れる。（大会特別ルール） 
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１２．両チームの合計点数が７の倍数になったときにコートスイッチを行う。監督、控え選手に

ついてはコートスイッチ（ベンチの移動）を行わない。タイムアウトの際は自チームのベ

ンチにコート上の選手が移動することとする。（大会特別ルール） 

１３．監督は、試合中、指定されたチームの座席エリアに座る。しかし、指示または声援を送る

ことはできない。 

１４．試合間は 10 分とする。（前試合が終わってから 5 分後にトスをし、公式練習は合同 3 分。

ベンチで待機 2 分。） 

１５．予選（プール戦）の順位は、①勝ち数、②得失点差（総得点－総失点）、③直接対決の順で

決める。それでも決まらない場合には、代表者による抽選にて決める。 

１６．選手が番号の入ったユニフォームを着用しない場合は、直接腕に１～９９の番号を（マジ

ック等で）記入するか、ビブスやゼッケンを着用すること。キャプテンマークはなくても

よい。 

１７．当日の天候等により競技形式を変更する場合がある。（例：21 点→15 点にするなど） 

１８．エントリー変更について 

当日、スタッフを含めたメンバーの追加（申込書内に記載されていない者の追加）、および

変更が可能である。選手については、当日の背番号の変更も可能であるが、大会開始後の

番号変更は認めない。エントリー変更の際には、チーム受付時に変更届を提出すること。

（変更届は、東京都バレーボール協会ホームページよりダウンロード可能） 

ただし、変更後のメンバーは大会前から体調管理を行っている者であること。 

 

【その他注意事項】 

１．（受付）9：00 （ルール等説明）9：30 （第１試合開始）10：00 

２．帽子、サングラス、日焼け止め、の準備を推奨いたします。 

３．会場内での飲み物摂取は可能です。ゴミは必ずお持ち帰りください。 

４．施設は禁煙です。 

５．施設には簡単な売店・自販機はありますが、コンビニ等はございませんので、ご注意願い

ます。 

６．試合時以外の監督、コーチ、選手およびチーム応援者は下記場所にて観戦をお願いします。

（メインコート）スタンド内 （サブコート）入り口側フェンス端(コート後方) 

なお、チーム応援者については各チームで把握し、受付でもらったリストバンドを着用す

ること。リストバンドが不足した場合は受付に申し出ること。リストバンドを着用してい

ない方は入場できません。 

７．更衣室は、人数制限等、施設のルールに従って速やかに利用してください。砂を持ち込ま

ないようにしてください。 

８．審判担当チームは、ラインジャッジ 2 名、点示 2 名を出してください。 


