
第５回オブリ杯東京都ビーチバレー中学生大会 ルールについて 

 

１．2021 年度公益財団法人日本バレーボール協会ビーチバレー４人制競技規則により実施。た

だし、ネットの高さは男子２ｍ２５ｃｍ、女子２ｍ１５ｃｍです。 

２．２１点ラリーポイント制、１セットマッチで行う。２１点打切りです。 

３．ボールをプレーする動作中やプレーを阻止しようとする際に、ネットに触れた場合はタッ

チネットの反則となります。 

４．次のようにアタックヒットが完了したときは反則となります。 

（１） ティッププレーでアタックヒットを完了したとき 

（２） オーバーハンドパスで、両肩に対して直角でない方向にアタックヒットを完了した

とき。 

（３） オーバーハンドパスでトスを上げたボールが、風で流されて相手コートに入った場

合もアタックヒットの反則とします。 

５．チームにおける第１回目のプレーでは、それがオーバーハンドで指を用いたプレーであっ

ても（強打されたボールでなくても）、ボールが２か所以上に連続して当たっても、１つの

動作中であれば、許されます。 

６．ブロックへの接触は、そのチームの１回目のプレーとして数えられず、チームはその後、さ

らに３回のプレーができます。 

７．チームは最大４回の選手交代が認められます。一度に複数の選手が交代できます。 

８．監督またはゲームキャプテンは、競技の中断（タイムアウト、選手交代）の要求をする場合

は、正式なハンドシグナルで申し出てください。 

９．タイムアウトは、それぞれのチームが、１回（３０秒間）のタイムアウトを取ることができ

ます。 

１０．サービス順は、コイントスの後に監督またはチームキャプテンによって通告されたサー

ビス順を守ってプレーしてください。 

１１．コート上の選手が負傷およびその他の理由によって３人以下になった場合も試合を認め

る。（大会特別ルール） 

１２．両チームの合計点数が７の倍数になったときにコートスイッチを行います。 

コートスイッチの際は接触を避けるため、ネット下をくぐらずに、反時計回りで支柱の外側

をとおりコートスイッチを行ってください。（大会特別ルール） 

監督、控え選手はコートスイッチでは移動しません。（コロナ対策の為ベンチの移動なし）

タイムアウト時は自陣のベンチに全員が移動してください。 

１３．コートスイッチの際の水分補給は不可とします。なお、水分補給のため両チームの合計点

数が１４の倍数になった時にテクニカルタイムアウトを採用します。先にコートスイッチ

を行い、速やかにベンチに戻るようにお願い致します。時間は主審側を回ってコートスイッ



チしたチームのプレーヤー全員が、ベンチ前のサイドラインを超えてから３０秒です。（大

会特別ルール） 

１４．予選（プール戦）の順位は、①勝ち数、②ポイント率（総得点／総失点）、③直接対決の

順で決める。それでも決まらない場合は、代表者による抽選にて決める。 

１５．選手は番号の入ったユニフォームを着用するか、直接腕に１～９９の番号を（マジック等

で）記入してください。ビブスやゼッケンも可です。キャプテンマークはなくてもよい。 

１６．当日の天候等により競技形式を変更することがあります。 

（例：21 点→15 点にする等） 

１７．ベンチ決めのため、トスは消毒が完了次第行います。消毒完了から 10 分後に次の試合を

開始します。公式練習は合同３分とします。連続試合の場合は最大１０分の試合間を設けま

す。 

１８．男女とも第 1 試合は設定時間で行います。 

１９．エントリー変更について 

当日の追加（申込書内に記載されていない者の追加）、入替え等は可能。スタッフの変更

も可能とします。当日の背番号の変更も可能。ただし、その日 1 日は同じ番号で通すこと。

エントリー変更の際には、入館時に変更届を提出すること。（変更届は、東京都バレーボー

ル協会ホームページよりダウンロード可能）ただし、変更後のメンバーは２週間前より健康

チェックシートで体調管理を行っている者であること。 

 

その他、注意事項 

 

２０．密を避けるため午前の部と午後の部に分けて実施いたします。時間厳守でお願いします。 

午前（男子）：9：00 受付、9：40 ルール説明、10：10 第 1 試合開始 

午後（女子）：12：30 受付、13：00 ルール説明、13：30 第 1 試合開始 

２１．帽子、サングラス、日焼け止め、の準備を推奨いたします。 

２２．新型コロナウイルス感染症予防対策により、昼食時間帯を避けて競技スケジュールを組

んでおりますため、会場内での食事は禁止といたします。飲み物は可能です。ゴミは必ずお

持ち帰りください。 

２３．施設は禁煙です。 

２４．施設には簡単な売店・自販機はありますが、コンビニ等はございませんので、ご注意願い

ます。 

２５．本大会は無観客試合とします。試合時以外の監督、コーチ、選手は下記場所にて観戦をお

願いします。 

メインコートはスタンド内。 

サブコートは、観戦席がございませんので、フェンス外にてお願い致します。 

２６．更衣室は、人数制限等、施設のルールに従って速やかに利用してください。砂を持ち込ま



ないこと。 

２７．審判担当チームは、記録 1 名、ラインジャッジ２名、点示１名を出してください。なお、

ビーチ４人制の記録用紙が記入できるよう、事前にご確認ください。 

２８．ベンチにはコイントス前には荷物等を置かないでください。コイントスでベンチ及びコ

ートを決定後に荷物等を置いてください。 


